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~-=-fU:)Эd <: ~lf( --Примерное меню 
Рацион : Ясл и/20/Осень -Зима2023 День : понедельник Сезон : 01 .01-12 .31 (Все) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 
Пищевые вещества (г) Э нерге-

Прием пищи Наименование блюда 
Выход тическая 

Витамин С 
№ 

блюда Б ж у ценность рецептуры 

( ккал ) 

Недел я · 1 

За втрак 

Рис с консЬитюром 150 3 6 40 205 190,08 
Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аллергией ) 

Печенье 20 1 2 15 81 

Чай с саха ром 180 8 30 411 ,01 Ито го за З а втр ак 8 9 101 493 

[ з автрак2 
Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123,09 ягод (брусника) 

Итого за Зав -ра к2 
9 37 10 

Обед 

Салат из моркови и яблок 30 2 2 25 41, 14 Лапша домашняя на курином 150 2 2 14 82 126,06 бульоне 

Птица отварная 50 10 8 112 317 ,11 Каша гречневая с маслом 110 6 1 27 146 0,49 сливочным 

Соус сметанный с томатом 15 1 1 2 22 373 ,03 Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 ,13 Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О, 1 Компот из сушеных фруктов 150 1 22 103 394 ,07 
Ито го за Обед 

24 15 85 583 
Полдник 

Молоко кипяченое 150 
Сок фруктовый (детям с 

5 5 8 87 200 1 419 ,02 
пищевой аллергией) 33 140 4 130 
Яблоки зелёные(детям с 100 

10 пищевой аллергией ) 47 10 140,06 
Итого за Полдник 

6 rУжин 5 51 274 14 
Пудинг из творога 150 23 19 (запеченный) 40 423 

249 Пюре гороховое (детям с 150 11 8 пищевой аллергией) 24 205 
516 ,02 Фрукты 

100 
Чай с сахаром 150 

10 47 10 
Итого за Ужин 5 20 

140 ,07 

Итого за день 34 27 79 
411 ,02 

72 56 
695 10 

325 2082 34 

-

-
-

-



С0нПиН 2 ,3 12.4 3590 -20 
ЧОУ "Татнефть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

Рацион· Ясли/20/Осень-Зима202 3 День : вторник 
Сезон : 01 .01- ·\2 .31 (Все) 

Неделя : 1 Воз растная кате гория ЯсnиI20/Осень-Зима2023 

1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге-
Витамин С 

№ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша кукурузная молочная 150 5 6 25 176 498 ,03 

Каша кукурузная на воде 150 5 1 33 156 0 ,81 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 45 7 10 15 167 3,05 

СЫРОМ 

Кофейный напиток с 160 4 3 16 117 414 ,02 

молоком 

Чай (детям с пищевой 160 11 43 132 ,03 

алле о гией \ 

Итого за Завтрак 21 20 100 659 

j завтрак2 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 10 47 10 

j Обед 
Салат из свеклы 30 3 3 28 34 

Рассольник Ленинградский 150 1 2 6 43 82 ,01 

Жаркое по-домашнему 150 20 12 16 254 292 ,07 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Компот из свежих яблок 150 13 53 1 124,02 

Итого за Обед 25 18 56 471 1 

Полдни к 

йогурт фруктовый питьевой 180 5 6 7 106 420 , 11 

Итого за Полдник 5 6 7 106 
! Ужин 

Котлеты из филе индейки с 60 31 29 45 283 322 ,04 
сыром 

Каша пшенная с маслом 130 6 10 61 195 0,74 
сливочным 

Чай с сахаром 150 7 25 411 ,01 
Каша кукурузная на воде 180 6 1 39 188 0 ,81 
(детям с пищевой аллергией ) 

Итого за Ужин 43 40 152 691 
Итого за день 94 84 325 1974 11 



ЧО'J "1 а1неф1ь-школа" СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 

Примерное меню "' n\1\щевая ценность nр\1\rотовляемых блюд (лист З) 
Рацион : Ясли/2.О/Осень-Зима202З Аень : среда Сезон : 01 .01-12.31 ( Все ) 

Неделя : 1 Воз растная категория Яспи/20/Осень-Зима2023 
\ 

Наименование бnюда 
\ Выход Пищевые вещества (г) Энерге- Витамин С \ 

1\10 Прием пищи 
бnюда Б ж у тическая рецептуры 

1 Завтран 
Омле, натуральный 11 О 8 13 1 153 229 ,01 

Каша р1Лсовая на воде 150 4 1 38 177 0 ,6 
(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с сыром 40 4 6 13 124 3,08 
Чай с сахаром 150 7 25 411 ,01 

Итого за Завтрак 16 20 59 479 

Завтрак2 

Фоуtrы 95 9 45 10 1 140,07 Итого за За в -рак2 9 45 10 1 

Обед 

Помироры свежие дольками 30 410 ,01 Суп овощной на мясном 150 5 4 18 134 85 ,21 бульоне 

Sиточки рыбные 50 12 5 17 160 255 ,07 Ма каронные изделия 110 4 3 24 144 219 ,12 ::,тR :а nные 

Соус сметанный с томатом 15 1 1 2 22 373,03 Хлеб ;::>жаной (столичный ) 20 2 8 40 421 ,13 Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 0 ,1 

Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394 ,01 Итого за Обед 27 14 99 646 ! Полдник 
Кисель ягодный 180 18 60 1 118,02 1 Итого за Полдник 

18 1 60 1 1 ! Ужин 
Огурец сеежий дольками 40 1 6 4 410 Тефтели мясо-крупяные 150 16 13 11 221 1 106,01 
Чай с саларо111 180 8 30 411 ,01 

1 Итого за Ужин 
16 13 20 257 5 1 Итого за день 59 47 205 1487 15 



ЧОУ 'Татнефть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность пр иготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион : Ясли/20/Осень-Зима202З Ден ь: четверг 

Неделя : 1 

Санпин 2 .3/2.4 .3590-20 

Сезон: 01 01-12 31 (Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 

Прием п ищи Наименование блюда 1 Вы ход П ищевые вещества (r) 1 Энерrе -
\ В итамин С \ 

№ 

блюда Б ж у 1 т ическая рецептуры 

Завтра к 

Каша геркулес молочная 150 6 7 24 185 182,05 
Каш а пшен на на воде (детя м 150 7 5 38 190 0,62 
с п ище вой аллергие й) 

Бутерброд с маслом 35 2 8 15 141 1,06 

Ка као с молоком 160 3 3 13 95 416 

Ча й (детям с п ищевой 160 11 43 132,02 
алле ргией ) 

Итого за Завтрак 18 23 101 654 
\ Завтрак2 

Нап иток из свежемороженых 100 9 37 10 123,08 
я год (обле пиха ) 

Итого за Завтрак2 9 37 10 
\ Обед 

Салат из белокочанной 30 1 4 7 66 21 ,07 
капусты 

Суп свекольный на мясном 150 5 4 15 11 О 44 ,04 
бульо не со сметаной 

Треугольники 130 18 9 53 359 440 ,06 
Хлеб ржаной (столичны й ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничны й в\с 20 2 1 10 53 0,1 
Компот из смородины 150 17 67 393,01 

Итого за Обед 28 18 11 О 695 

Полдни к 

Молоко кипяченое 180 6 6 18 104 419 ,01 
Печенье 10 1 1 8 41 

Итого за Полдник 7 7 26 145 
\ Ужин 

Запеканка из творога 130 10 7 21 190 251 ,18 
Соус молочны й сладки й 15 1 1 32 369 ,02 
Каша кукурузная (детям с 130 4 1 28 136 0,81 
п ищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 8 30 411 
Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Ужин 14 9 67 433 10 
Итого за день 67 57 313 1964 20 

1 



ЧОУ "Т атнефть-wкола" 
СанПиН 231243590-20 

Примерное меню и пищевая ценность при
готовляемых блюд (лист 5) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : пятница 

Неделя : 1 

Прием п ищи Наименование блюда 
1 Выход 1 

блюда 1 Б 

Завтрак 

Каша гречневая молочная 150 7 

Каша гречне вая на воде 150 8 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 45 7 

сыром 

Чай с молоком 160 2 

Чай (детям с п ищевой 160 

аллергией) 

1 Итого за Завтрак 
24 

/ Завтрак2 

Фрукты 95 

1 Итого за Завтрак2 
/ Обед 

Огурец свежий доль ками 30 

Суп-пюре из брокколи с 150 2 

гренками 

Плов из говядины 130 14 

Хлеб ржаной (столи чный ) 20 2 

Хлеб пшеничный в \с 20 2 

Компот из сушеных фруктов 150 1 

1 Итого за Обед 
21 

/ Полдник 1 
/ Кефир 180 1 5 

1 Итого за Полдник 1 5 

/ Ужин 
Кнели рыбные отварные 60 1 

Овощи тушеные 120 2 

Чай с лимоном 180 

Итого за Ужин 
19 

Итого за день 
69 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Ясл и/20/Осен ь-Зима2023 

Пищевые вещества (г) 1 Энерге-
Витамин С 

№ 

ж 1 у тическа я рецептуры 

10 25 220 2 64 

5 37 199 0,59 

10 15 167 3,05 

3 13 80 413 ,01 

11 43 132,03 

28 101 709 2 

9 45 10 140,07 

9 45 10 

1 4 3 410 

3 10 79 110,02 

15 22 282 499 ,04 

8 40 421 , 13 

1 10 53 О , 1 

20 93 394 ,01 

19 71 551 3 

1 6 7 106 420,03 

1 6 7 106 

1 3 25 85 

3 12 83 349 ,04 

10 41 412 ,03 

11 42 343 

64 230 1754 15 



ЧОУ "Татнефть-шкопа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

Рацион : Ясли/20/Осень -Зима2023 Деtiь : понедельни к 

Неделя · 2 . -

СанПиН 2 . З/2.4 .3590-20 

Сезон: 01 01-12 .31 (Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 

Прием пищи Наименование блюда / Выход Пищевые вещества (r) Энерге-
Витамин С 

№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтра к 

Ма кароны отварные с сыром 150 8 5 42 240 219 ,07 

Каша пшенная на воде 150 7 5 38 190 0,62 

(детям с пищевой аллергией ) 

Печенье 50 4 1 25 128 0,87 

Ча й с са ха ром 150 7 25 411 ,01 

Итого за Завтрак 19 11 112 583 

Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 10 47 10 

Обед 

Салат и з моркови 30 4 15 42,01 

Суп пюре гороховый с 150 10 8 21 134 87, 16 

грен ками на мясном бульоне 

Котлеты из филе индейки с 50 26 24 38 236 322,04 

сыром 

Каша гречневая с маслом 110 6 1 27 146 0,49 

сливочным 

Соус сметанный с томатом 15 1 1 2 22 373,03 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394,01 

Итого за Обед 
48 35 130 739 

Полдник 419,02 
lv1олоко кипяченое 200 6 7 10 116 

200 1 33 140 4 130 
Сок фруктовый (детям с 

п ищевой аллергией ) 140,02 
Яблоки зелёные (детям с 100 10 47 10 

пищевой аллергией ) 14 
7 7 53 303 

Итого за Полдник 

! Ужин 
60 19 6 51 159 284,06 

Суфле из рыбы 
16 7 17 194 256 ,01 

Рыба отварная (детям с 60 

пищевой аллергией ) 219,14 
110 4 3 24 144 

Ма каронные изделия 

отварные 
8 7 18 150 516,01 

Пюре гороховое (детям с 110 

пищевой аллергией) 
2 1 10 53 О , 1 

Хлеб пшеничный в\с 20 
8 31 412 ,02 

Чай с лимоном 
180 

49 24 128 731 

Итого за Ужин 123 77 433 2403 24 

Итого за день 



1--ЮУ "1 атнесtпь-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : вторник 

Неделя : 2 

СанПиН 2.3/24.3590-20 

Сезон: 01 .01-12 .31 ( Все) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 

Выход 
Пищевые вещества (г) Энерге-

№ 
Прием пищи Наименование бпюда 

бпюда Б ж у 
тическая Витамин С 

ценность 
рецептуры 

Завтрак 

Каша ячневая молочная 150 7 4 28 176 0,57 
вязкая 

Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аппергией) 

Бутерброды с сыром 40 4 6 13 124 3 

Кофейный напиток с 160 4 3 16 117 414 ,02 
мопоком 

Итого за Зав -рак 19 14 95 594 

Завтрак2 

Напиток из плодов 100 8 38 32 417 ,01 
шиповника 

1 Итого за Зав -рак2 8 38 32 
) Обед 

Помидоры свежие дольками 30 
Суп овощной на мясном 150 5 4 19 134 85 , 1 
бульоне 

С уфле из говяжьей печени 50 9 4 5 93 14 104,01 
Пюре ка ртофельное 11 О 3 3 15 100 17 56 ,02 
Соус сметанный с томатом 15 1 1 2 22 373 ,06 
Хлеб ржаной(столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Компот из кураги 150 12 47 122,03 

1 Итого за Обед 22 13 71 489 31 
/ Полдник 

Кисель ягодный 150 15 50 118,02 
Печенье 10 1 1 8 41 

/ Итого за Полдник 1 1 23 91 
/ Ужин 

Королевская ватрушка из 130 20 16 35 367 249 ,04 
творога 

Каша кукурузная на воде 130 4 4 28 136 0,64 
(детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 8 30 411 ,01 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Ужин 24 20 80 578 10 
Итого за день 66 48 277 1790 73 



ЧОУ "Татнефть-ш ,<0ла " СанПиН 2 . З/ 2.4 . 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготов
ляемых блюд (лист 8) 

Рацион: Ясли/20/Осень-Зима202З День : среда 

Неделя · 2 

Сезон : 01 .01-12 .31 ( Все) 

оз растная категория Ясли/2 0/Осень-Зима2023 

Прием пищи Наименование блюда 
/ Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге - № 

блюда Б ж у 1 

Витамин С 
тическая рецептуры 

Завтрак 

в 

Каша пшенная молочная 150 8 4 29 188 0,54 

Каша пшенная на воде 150 7 5 38 190 0,62 

(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с маслом и 45 7 10 15 167 3, 05 

СЫDОМ 

Чай с са харом 160 7 27 411 ,01 

Итого за Завтрак 22 19 89 572 

Завтрак2 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Завтр а к2 9 45 10 

Обед 

Салат из белокочанной 30 1 4 7 66 21 ,07 

капусты 

Суп харчо на мясном 150 4 3 11 90 85,12 

бvльоне 

Биточки рыбные 50 12 5 17 160 255,07 

Макаронные изделия 11 О 4 3 24 144 219 ,14 

отваоные 

Соус сметанный с томатом 15 1 1 2 22 373,03 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394,01 

1 Итого за Обед 
27 17 99 668 

/ Полдник 
Кефир 200 6 6 8 118 420,02 

Пряни к 50 3 1 29 132 518 

1 Итого за Полдник 
9 7 37 250 

/ Ужин 
Омлет натуральный 150 10 18 2 209 229 ,01 

Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 

(детям с пищевой аллергией ) 

Чай с сахаром 160 7 27 411 ,01 

Морковь свежая порционно 30 4 15 42,03 

Итого за Ужин 
14 19 51 428 

Итого за день 
72 62 285 1963 10 



ЧОУ "Т атнеФть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (ли
ст 9) 

СанПиН 2.3/24 .3590-20 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : четверг 

Неделя · 2 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (г) Энерге - 1 Витамин С № 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтра к 

Каша "Ассорти" ( греча . 150 5 8 20 168 1 66,07 

п шеничная) 

Каша гречневая на воде 150 9 2 44 239 0.42 

(детям с п ищевой аллергией) 

Бутерброд с маслом 35 2 8 15 141 1,06 

Ка као с молоком 160 3 3 13 95 416 

Чай (детям с пищевой 160 3 3 13 95 416 

аллергией) 

1 Итого за Завтрак 
22 24 105 738 1 

/ Завтрак2 

Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123.08 

ягод (облеп иха ) 

1 Итого за Завтрак2 
9 37 10 

/ Обед 
Перец свежий дольками 30 2 8 175.01 

Борщ на мясном бульоне 150 5 4 15 105 63,02 

Элеш из индейки 11 О 15 7 45 304 440, 1 

Хлеб ржаной (столичны й ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О, 1 

Компот из смороди ны 150 17 67 393 ,01 

Итого за Обед 
24 12 97 577 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 10 116 419 ,02 

Сок фруктовый (детям с 100 16 70 2 130 

п ищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 95 9 45 10 140,02 

п ищевой аллергией) 

/ Итого за Полдник 6 7 35 231 12 

/ Ужин 
Вареники ленивые со 150 16 8 16 200 243,03 

СЛ И ВОЧНЫМ СОУСОМ 

Каша пшенная на воде 150 7 5 38 190 0,62 

(детям с п ищевой аллергией) 

Чай 160 11 43 132 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Ужин 23 13 74 478 10 

Итого за день 75 56 320 2061 33 



ЧОУ "Татнефть-шкопа " 
СанПиН 2 . З/2.4 . 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
Рацион : Ясли/20/Осень-Зи ма2023 День : пятница Сезон : 01 .01-12 .31 (Все) 

Н 2 еделя : Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима202З 

Прием пищи Наименование блюда / Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге -
Витамин С 

№ 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 150 5 4 23 152 0,52 

Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 45 7 10 15 167 3,05 
сыром 

Чай с молоком 160 2 3 13 80 413 ,01 
Чай (детям с пищевой 160 11 43 132,03 
аллерги е й ) 

Итого за Завтрак 18 18 100 619 

Завтрак2 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 
Итого за Завтрак2 9 45 10 

Обед 

Огурец свежий дольками 30 1 4 3 410 
Суп фасолевый на мясном 150 6 1 20 110 93 ,02 
бvльоне 

Бефстроганов из говядины 50 9 9 2 125 293 , 11 

Каша перловая рассыпчатая 11 О 3 24 117 0,09 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 
Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394,01 

Итого за Обед 23 11 85 542 3 

Полдник 

йогvрт фруктовый питьевой 200 6 6 8 118 420 , 11 
Итого за Полдник 6 6 8 118 

J Ужин 
Салат из белокачанной 40 3 1 28 4 22 ,02 
капусты и помидор с 

растительным маслом 

Растегай с горбушей 150 8 10 21 225 496,08 

Рыба отварная (детям с 150 41 16 42 486 256,01 
пищевой аллергией ) 

Каша кукурузная на воде ( 11 О 4 24 115 0,81 
детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 6 24 411 ,02 

Итого за Ужин 53 29 94 878 4 
Итого за день 100 64 296 2202 17 



U..O":/ "1 а11-1еф1ъ-школа" 

r\римерное меню и пищевая ценность приготовляемых
 блюд (лист 11) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : понедельн ик 

Неделя : З 

СанПиН 2.312.4.3590-20 

Сезон : 01 .01 -12.31 (Все) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень -Зима202З 

1 
Прием пищи Наименование блюда 

\ Выход П ищевые вещества ( г) 1 Энерге-
/ Витамин С / 

№ ! 
блюда Б ж 1 у 1 тическая рецептуры 

, завтрак 
Каша гречневая с овощами 150 5 7 25 179 180,05 

Печенье 20 1 2 15 81 

Чай с са харом 180 8 30 411 ,01 

Итого за Завтрак 
6 9 48 290 

Завтрак2 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Завтрак2 
9 45 10 

Обед 

Салат из моркови 30 4 4 15 42 ,04 

Суп чечевич н ый с курицей 150 5 3 19 121 87,25 

Птица отварная 50 10 8 112 317,11 

Каша пшенная с маслом 11 О 5 8 51 165 0,92 

сливочным 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в \с 20 2 1 10 53 О , 1 

Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394 ,01 

Итого за Обед 25 24 112 599 

Полдник 

Молоко кипяченое 180 6 6 9 104 419,02 

Яблоки зелёные (детям с 95 9 45 10 140,02 

п ищевой аллергией) 

Сок фруктовый (детям с 100 16 70 2 130 

пищевой аллергией ) 

/ Итого за Полдник 6 6 34 219 12 

/ Ужин 
Запеканка из творога с 11 О 8 6 16 148 251 ,08 

яблоком 

Соус сладкий и з кураги 15 1 5 114 

Каша кукурузная на воде 150 5 5 33 156 0,64 

(детям с пищевой аллергией) 

Чай сладки й с молоком 180 3 3 16 102 1 134 

/ Итого за Ужин 16 14 66 411 1 

/ Итого за день 53 53 269 1564 23 



ЧОУ ''Татнефrь-шкопа" СанПиН 2 .312.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 

Рацион : Ясли/20/Осень-3има202З День : вторн ик Сезон : 01 .01-12 .31 (Все ) 

еделя : озрастная категория Ясли о сень- има202 3 

Прием пищи На именова ние блюда / Выход / Пищевые вещества (г) Энерге-
Витамин С 

№ 

блюда 1 Б 1 ж у тическая рецептуры 

Н 3 в 12 !О 3 

Завтрак 

Каша "Дружба " ( nшенно , 150 5 1 23 124 185 

рис) молочная 

Каша рисовая н а воде 150 4 1 38 177 0,6 

(детя м с п ищевой аллергие й) 

Бутерброды с маслом и 45 7 10 15 167 3,05 

СЫDОМ 

Кофейный нап и ток с 160 4 3 16 117 414 ,02 

молоком 

Итого за Завтрак 20 15 92 585 

Завтрак2 

Фрукты 95 1 9 1 45 1 10 140,07 

Итого за Завтрак2 1 9 1 45 1 10 

/ Обед 
Салат из свеклы с сыром 30 1 3 2 40 32 

Суп гречишное зёрнышко на 150 2 2 12 68 85, 13 

мясном бульоне 

Пуди нг рыбный запеченны й 50 10 6 20 177 285,02 

Рыба отварная (детям с 100 27 11 28 324 256 ,01 

пищевой аллергией ) 

Макаронные изделия 120 4 3 27 157 219 , 12 

отварные 

Covc сметанный с томатом 15 1 1 11 373 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в \с 20 2 1 10 53 0,1 

Компот из смородины 150 17 67 393 ,01 

Итого за Обед 48 27 125 937 

Полдник 1 

1 Кисель ягодный 200 1 20 67 118,03 

Итого за Полдник 1 1 20 67 

/ Ужин 
Огурец свежий дольками 40 1 6 4 410 

Котлеты из говядины 60 13 13 24 266 299 ,03 

Пюре гороховое 120 9 5 19 164 526 

Пюре гороховое (детям с 120 9 8 19 164 516,01 

пищевой аллергией ) 

Чай с сахаром 180 8 30 411 ,01 

Итого за Ужин 
31 26 71 630 4 

Итого за день 
99 68 317 2264 14 



ЧОУ "Татнефть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемы
х блюд (лист 13) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон : 01 .01-1 2.31 (Все) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 
Рацион: Ясли/20/Осень-Зима2023 День : среда 

Неделя : 3 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (г ) Энерге- 1 Витамин С 1 № 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша кvкvоvзная молочная 150 5 6 25 176 498,03 

Каша кукурузная на воде 150 5 1 33 156 0,81 

(детям с пищевой аллер гией ) 

Б утерброды с маслом 35 2 7 13 124 1 

Ча й с саха ром 160 7 27 411 ,01 

Итого за Завтрак 
12 14 78 483 

/ Завтрак2 
Фрукты 95 9 45 10 140 ,07 

Итого за Завтрак2 
9 45 10 

/ Обед 
Перец свежий дольками 30 2 8 175,01 

Суп из булгура на мясном 150 2 2 8 57 80 ,02 

бульоне 

Бефстроганов из индейки 50 11 13 2 169 293, 16 

Пюре картофельное 120 3 4 16 109 18 56,04 

Хлеб ржаной (столичны й ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в \с 20 2 1 10 53 0,1 

Компот из сушеных сЬоvктов 150 1 20 93 394 ,01 

1 Итого за Обед 21 20 66 529 18 

/ Полдник 1 
/Кефир 150 4 5 6 89 420,02 

/ Итого за Полдник 4 5 6 89 

/ Ужин 
Фри кадельки м ясные 60 10 15 27 283 304 ,07 

Салат из белокочанной 60 2 7 14 132 21,07 

капусты 

Чай с сахаром 180 8 30 411 ,01 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

1 Итого за Ужин 
14 23 59 498 

1 Итого за день 
51 62 218 1644 28 



ЧОУ "Татнефть-школа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 14) 
Санпин 2 3/2 .4 .3590-20 

Сезон : 01.01-12 .31 ( Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень Зима2023 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : четверг 

Неделя · 3 

Прием пищи Наименование блюда / Выход Пищевые вещества ( г) Энерге-
Витамин С 

№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Омлет натуральны й 150 15 25 3 295 229,02 
Бутерброды с сы ром 45 5 7 15 140 3 
Ка као с молоком 160 3 3 13 95 416 
Ча й (детям с п ищевой 150 10 40 132,02 
алле ргией ) 

Итого за Завтрак 23 35 41 570 
\ завтрак2 

Фоvкты 95 9 45 10 140,07 
Итого за Завтоак2 9 45 10 

\ Обед 
Помидоры свежие долька ми 30 
Cvn овощной на мясном 150 5 4 18 134 85,21 

Ва к балиш 130 4 7 3 125 496 ,04 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничны й в\с 20 2 1 10 53 0,1 

Компот из кураги 150 12 47 122,03 

Итого за Обед 13 12 51 399 

\ полдник 
Молоко кипяченое 200 6 7 10 116 419,02 

Итого за Полдник 6 7 10 116 

[Ужин 
Котлеты из филе индей ки с 60 21 20 52 261 322,03 

сыром 

Ризотто 11 О 2 4 17 131 180,07 

Ча й с лимоном 180 8 31 412 ,02 

Итого за Ужин 23 24 77 423 
65 78 188 1553 10 

Итого за день 



ЧО'У "1 юнефть-школа" 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 15) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 
Рацион: Ясли/20/Осень-Зима202З День: пятница 

Неделя: 3 

Прием пищи Наименование блюда 
\ Выход Пищевые вещества (г) 1 Энерге- Витамин С / 

№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

, Завтрак 
Каша Геркулес молочная 150 6 7 24 179 182,02 

Каша пшенная на воде 150 7 4 38 190 0,62 

(детя м с п ищевой аллергией ) 

Бутерброд с маслом 35 2 8 15 141 1,06 

Чай с молоком 160 2 3 13 80 413 ,01 

Ча й (детям с п ищевой 160 11 43 132 ,03 

аnnеогией ) 

Итого за Завтрак 17 22 101 633 

Завтрак2 

Фрvкты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Завтрак2 9 45 10 

Обед 

Orvpeц свежий дольками 30 1 4 3 410 

Уха 150 7 4 9 91 12 41 , 12 

Мясные папочки 60 13 13 24 266 299 ,27 

Каша гречневая с маслом 130 7 2 32 173 0,78 
Хлеб ржаной ( столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 
Компот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394 ,01 

1 Итого за Обед 32 20 104 720 15 
/ Полдник 

йогvрт фруктовый питьевой 150 4 5 6 89 420 , 11 
1 Итого за Полдник 4 5 6 89 
/ Ужин 

Салат из моркови 40 1 5 21 42,02 

Сочни к с творогом 150 17 27 40 357 255,05 

Каша кукурузная на воде 120 4 1 26 125 0,81 
(детям с пищевой аnnергией) 

Чай с сахаром 180 6 24 411 ,02 

Итого за Ужин 22 28 77 527 
Итого за день 75 75 297 2014 25 



ЧОУ "Татнефrь-школа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 16) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : понедельник 

Неделя : 4 

СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 

Сезон: 01 .01-12 .31 (Все) 
Возрастная категория Ясли/20/Осень Зима202З 

/ Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (г) Энерге-

Витамин С 
№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

/3автрак 
Каша Ассорти (пшено , рис ) с 150 6 7 90 225 31 З , 14 

маслом сливочным 

Печенье 20 1 2 15 81 

Чай с са ха ром 180 8 30 411,01 

Итого за Завтра к 7 9 113 336 

Завтрак2 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 

Итого за Зав rрак2 9 45 10 

Обед 

Огурец свежий дольками 30 1 4 3 41 0 

Лапша домашняя на курином 150 2 2 14 82 126,04 

бvльоне 

Птица отварная 50 10 8 112 317, 11 

Каша гречневая с маслом 120 6 2 30 160 0,97 

сливочным 

Соус сметанный с томатом . 15 1 1 11 373 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Ком пот из сушеных фруктов 150 1 20 93 394,01 

Итого за Обед 23 14 84 555 3 

Полдник 

Молоко кипяченое 180 6 6 9 104 419,02 

Сок фруктовый (детям с 100 16 70 2 130 

пищевой аллергией ) 

Яблоки зелёные (детям с 95 9 45 10 140,07 

пищевой аллергией) 

Итого за Полдник 6 6 34 219 12 

/ Ужин 
Суфле из рыбы 60 22 6 51 126 284,07 

Пюре картофельное 11 О 3 3 15 100 17 56 ,05 

Каша пшенная на воде 110 5 4 28 139 0,62 

(детям с пищевой аллергией) 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,05 

Чай с лимоном 180 10 41 412,03 

/ Итого за Ужин 31 15 107 435 17 

1 Итого за день 67 44 347 1590 42 



ЧОУ "1 атнефть-школа" СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 17) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 

Прием пищи Наименование блюда 

Завтрак 

Каша пшеничная молочная 

Каша гречневая на воде 

День : вторн ик 

Неделя : 4 

] Выход 
блюда Б 

150 4 
150 8 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 45 7 
сыром 

Кофейный напиток с 160 4 
молоком 

Итого за Завтрак 23 
/ Завтрак2 

напиток лимонный 100 

/ Итого за Завтрак2 
/ Обед 

Салат из моркови 30 
Борщ на мясном бульоне 150 5 
Рулет мясной с вермишелью 11 О 8 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 
Компот из яблок 150 

1 Итого за Обед 17 
/ Полдник 

1 Кисель ягодный 200 
1 Итого за Полдник 
/ Ужин 

Пудинг из творога 130 20 
(запеченный ) 

Соус молочный сладкий 15 
Каша рисовая на воде 150 4 
(детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 160 

Фрукты 95 

Итого за Ужин 24 
Итого за день 64 

Сезон : 01 .01-12 .31 (Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-3има2023 

Пищевые вещества (г) Энерге-
Витамин С 

№ 

ж у тическая рецептуры 

3 15 99 0,5 

5 37 199 0,59 

10 15 167 3,05 

3 16 117 414,02 

21 83 582 

1 508 ,01 

1 

4 4 15 42 ,04 
4 15 105 63,02 
7 21 183 312 ,17 

8 40 421, 13 

1 10 53 О, 1 
13 53 1 124 ,02 

16 71 449 1 

20 67 118,03 
20 67 

16 35 367 249 

1 1 32 369 ,02 
1 38 177 0 ,6 

6 21 411 ,02 

9 45 10 140,07 

18 89 642 10 
55 263 1741 11 



ЧОУ ''Татнефть-школа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 18) 
Рацион : Ясли/20/Осень-Зима202З День : среда 

Неделя · 4 

СанПиН 2 .З/2.4 .3590-20 

Сезон: 01 .01-12 .31 (Все) 
Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима202З 

Пищевые вещества ( г) Энерге -

Прием пищи Наименование бпюда 
Выход тическая 

Витамин С 
№ 

бпюда Б ж у ценность рецептуры 

( ккап ) 
Завтрак 

Каша манная мопочная 150 6 4 22 152 0,46 
Ка ша греч невая на в оде 150 8 5 37 199 0,59 
(детям с п ищевой аппергие й) 

Бутерброды с сыром 45 5 7 15 140 3 

Чай с са ха ром 160 7 27 411 ,01 
Итого за Зав -рак 19 16 81 518 

1 Завтрак2 

Напито к из свежемороженых 100 9 37 10 123,09 
ягод (брусни ка ) 

Итого за Зав rрак2 9 37 10 
! Обед 

Салат из белокочанной 30 2 3 26 21 
кап усты 

Суп гречишное зёрнышко на 150 2 2 12 68 85 , 13 
мясном бvльоне 

Плов из говядины 150 17 17 25 326 499 ,04 
Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничны й в \с 20 2 1 10 53 0,1 
Компот и з сушеных фруктов 150 1 20 93 394,01 

1 Итого за Обед 24 22 78 606 
/ Полдник 

Кефир 150 4 5 6 89 420 ,02 
1 Итого за Полдник 4 5 6 89 
! Ужин 

Фрукты 95 9 45 10 140,07 
Пицца детская 130 15 8 40 291 448 ,03 
Чай с сахаром 180 8 30 411 ,01 

! Итого за Ужин 15 8 57 366 10 
1 Итого за день 62 51 231 1616 20 



ЧОУ "1атнефть-школа" Санпин 2.3/24 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 19) 

Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : четверг 

Неделя : 4 

Прием пищи Наименование блюда 
\ Выход 
блюда Б 

Завтрак 

Омлет натуральный 150 15 

Каша кукурузная на воде 150 5 

(детям с пищевой аллер гией ) 

Бутерброды с маслом 45 3 

Ка као с молоком 150 3 

Итого за Завтра к 26 

/ Завтра к2 
Фрукты 95 

Итого за Завтрак2 

/ Обед 
Огурец свежий долька м и 30 

Суп из бул гура на мясном 150 2 

Котлеты из говяди ны 60 13 

Пюре гороховое 120 9 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 

Компот из смородины 150 

/ Итого за Обед 28 

/ Полдник 1 
/ Кисель ягодный 180 

/ Итого за Полдник 
/ Ужин 

Пудинг рыбный запеченный 50 10 

Макаронные изделия 11 О 4 

отварные 

Пюре гороховое (детям с 11 О 8 

пищевой аллергией) 

Чай с л имоном 180 

Итого за Ужин 22 

Итого за день 76 

Сезон : 01.01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 

Пищевые вещества (г) Энерге-
В итамин С 

№ 

ж у тическая рецептуры 

25 3 295 229,02 

1 33 156 0,81 

6 19 140 1,01 

3 13 89 416 

35 68 680 

9 45 10 140,07 

9 45 10 

1 4 3 410 

4 8 57 80,01 

13 24 266 299.25 

6 19 164 

8 40 421 , 13 

1 10 53 0,1 

17 67 З93 ,Q2 

24 87 651 3 

18 60 118,02 

18 60 

6 20 177 285 ,02 

3 24 144 219 ,14 

6 18 150 516,02 

8 31 412 ,02 

15 70 502 

74 252 1938 13 



ЧОУ 'Татнефть-школа " СанПиН 2 . З/2.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 20) 
Рацион : Ясли/20/Осень-Зима2023 День : пятница 

Неделя : 4 

Прием пищи Наименование блюда / Выход 
блюда Б 

Завтрак 

Каша Ассорти (греча , 150 5 
пшеничная ) молочная 

Каша гречневая на воде 150 8 
(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 45 7 
сыром 

Ча й с сахаром 160 
Итого за Завтрак 20 

J Завтрак2 
Фрукты 100 

1 Итого за Завтрак2 
J Обед 

Помидоры свежие дольками 40 
Рассольник домашний 150 4 

Язык говяжий отварной 50 19 
Пюре картофельное 11 О 3 

Соус сметанный с томатом 15 1 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 
Хлеб пшеничный в\с 20 2 
Компот из кураги 150 

Итого за Обед 31 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 
Сок фруктовый (детям с 100 
пищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 95 
пищевой аллергией) 

Итого за Полдник 6 

Ужин 

Королевская ватрушка из 130 20 
творога 

Каша рисовая на воде 130 3 
(детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 
1 Итого за Ужин 23 
1 Итого за день 80 

Сезон: 01 .01-12.31 (Все) 
Возрастная категория Ясли/20/Осень-Зима2023 

Пищевые вещества (r) Энерге-
Витамин С 

№ 

ж у тическая рецептуры 

8 20 168 66 ,06 

5 37 199 0,59 

10 15 167 3,05 

6 21 411 ,02 

23 78 555 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

410,01 

4 13 97 81 ,01 

18 23 161 289,06 

3 15 100 17 56 ,02 

1 2 22 373 ,03 

8 40 421 , 13 

1 10 53 О , 1 
12 47 122,03 

27 83 520 17 

6 9 116 419 
16 70 2 130 

9 45 10 140,02 

6 34 231 12 

16 35 367 249,04 

33 153 0,6 

8 30 411 ,01 
16 76 550 
72 281 1903 39 



\\t\1oro за период 1489 1247 5672 37507 477 
, 

1 

\Среднее значение за период 74,45 62,35 283,6 1875,35 23,85 

\ Содержание белков , жиров, углеводов в меню за 15 28 57 
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